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Ienu para dieta rena

PANES Y PANADERIA W

Carbohidratos

Los cabhonidmtos e han calcoulado para Dacen s Que Necesitan ayuda
para controlar Sus azOcaes on la sangre. Cada porcidn eguvale a

15 gmamas de cabaonidmtas. La mayora de los pacientes mequiers

4 porciones por comida

¥ vegetariana

¥ Corazdn saludable

Laos aimentos saludabies para ¢ coraxdn tiensn Menor conmenido de

SOodio, 9rasas SAUUradas Yy AaZOCaN S agegado s Opciaones sin ghuten
disponibies por pedda

Opcione s sin ghiuten dispon ibles por pedido.

Llame al Servicio a la habitacién al 7-FOOD (7-3663)
en el teléfono de la habitacién para hacer un pedido.

Las bandejas de invitados estan disponibles para
comprar por $5 a través de un cupdén/recibo pagado
de la cafeteria.

Desayuno:de 6:30a m. a0 a m.
Almuerzoycena:della.m.a 630 p.m.

Es posible gue su médico haya indicado una dieta
que reqguiera gue restrinja ciertos nutrientes cada
dia. Hable sobre sus opciones de alimentos con su
anfitrién si tiene preguntas.

Pan blanco
Sagel &
Fanecilic ingés &

CEREALES ¥

FPastelito de arandanos 2
FPastelito de manzana 2

Frios Callente

Hojuelas demaiz v 6 Creamade trigo v 2
Rice Krnisples ¥ 5 Samclav2

Cweerios v 5

Frosted Fakes &

COMIDA MATUTINA

Huevos revueitos Acompafianientos
Huevos revueitos Empanada de salchicha

shn colestercl ¥ 1
Tostada francesa de
narania ycanala v 1=
Ranguegues de suero
de mameguilia v &
Manzana y canela

BARRA DE TORTILLAS DE HUEVO

depave ¥ 1

Hechas a pedido
Huavaos
Huavaos sincolestercl ¥

Adicionales para ia tortilla
de huevo

Cebola ¥

Hongos ¥

Pimdantos verdes v
Jaman en cubos




CALDOS Y SOPAS (OPCIONES BAJAS EN SODIO DISPONIBLES) ¥

ACOMPARNAMIENTOS ¥

Caldo
Vegetales
Res

Polic

COMPLEMENTOS ¥

Sopa
Fideosde palco )

Galletassaladas Crackars
<de pan blanco 4

DE LA HUERTA ¥

Ensaladas para acompafiar Aderezos

Ensalada jardinara v 5 talano

Humus conpan pits & Francés
Vinagre balsamico
Maostaza con miad

FAVORITOS A LA PARRILLA

Hamburguesa 053
Sandwich de pechuga de polic
albpamila (2-3) "

FAVORITOS DE LA FAMILIA

Homburguesa s servidas con
lochuga y cebolNa sobve un
panec o bhnoa

Pastel decarmme del granjero ¥ S
Gusado decame Yankea ¥
Pechuga de pavo al homo ¥

Filate debacalac ¥
Mamtegu it de ajo
Piméanta con mén

BARRA DE FIAMBRES
Panes ¥ Dela huerta ¥
Slanco 2 Lechuga
Cebolla
Cames yrallenos ¥ Pepiniics encurtidos

Ensaiada de poiic
Ensaiada de huevo
Ensalada de atin

Vegetales ¥
Vegetal fresco del dia
8récoll &

Fricles verdes 1
Zanahonas

FRUTAS Y POSTRES

Para acompafiar

Armz blanco al vapor @
Cuscas 2

Pasta con manteguiiia

Fruta ¥ v
Manzana
Taza de frutas frescas

Rodajas de dumazno
Peras ala mitad

Delicias dulces
Pastel del angal ¥ )
Delicas de armz crupanse 2

Galletas dulces
Galletas de mamteguilla 15

Budin
{(opciones =n axidcar disponibles)
Vanilia &

Gelatina 1=
(opciones Sn axicar disponibles)
FRe=a

Congelados ¥ Nararnga
Helado de agua de Iimdén ) Cemza (cpcén sin axicar

no disponitie)
BEBIDAS
Jugos v Calente
Manzana Cate
Arandanc rgo (1) Ca% descafenado ¥
Uva Te

Té descafenado ¥

Frios
Té helado
Umonada de dieta

Gaseosa de hma hmdn 5
Gaseosa de bma mdn
de dieta




