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Llame al Servicio a la habitacién al 7-FOOD
CEREALES (7-3663) en el teléfono de la habitacion para
Frios Caliente hacer un pedido.
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Rice Krispies - & Avera -~ 8 Desayuno: de 6:30 a. m. a 10 a. m.
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Las bandejas de invitados estan disponibles
para comprar por $5 a través de un cupdn/
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Marzana y canela &

Hechas a pedido Adicionales para la
Huewvos tortilla de huevo
Huewos sin colestensl Clueso cheddar

Jamén en cubos 2
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CALDOS Y SOPAS (OPCIONES BAJAS EN SODIO DISPONIBLES)

Caldo Sopa
Vegetales v Tomate ¥
Resv Fideos de pollo ¥ 1
Pollo ¥ Vegetales ¥
COMPLEMENTOS
Panecillo de trigoo blanco ¥ 11 Chips de papas fritas regulares 1§
Crackers ¥ Chips de papas homeadas v 15
Pretzels 15
DE LA HUERTA #
Ensaladas para acompafiar Aderezos
Ensaladajardinera ¥ § Italiano
Humus con pan pita 2 Francés
Ranchero
Ensaladas como plato principal Vinagre balsdmico
Ensalada César con pollo Mostaza con miel
Ensalada del chef César
Plato de frutas frescas
con raqueson
FAVORITOS A LA PARRILLA
Quesoalapamilla # 2 Quesadilla con pollo 4

Hamburguesa = (15-3)

Alitas de pollo © (1.5)

Hamburguesa conqueso  (15-3) Séandwich de pachugade

Hamburguesa de alublas o pollo ala pamilla = (2-3) ¥
frjoles negros #

Hamburguesas servidas con lechuga, tomate y cebolla, sobre un

panecilio blanco o de trigo.

FAVORITOS DE LA FAMILIA

Pastel de carne del granjero ¥ 15 Pechuga de pavoal hano ¥

Guisado de carne Yankee ¥ Pollo a la parmesana i

Pollo salteado asldtico
~ Macarrones conqueso ¥ 4

Bacalao cryjiente al horno ¥ 1

Berenjena a la parmesana ¥ &

BARRA DE PASTAS
Opciones de pastas 7 v Opciones de salsas
Penne 1§ Primavera #
Penne sin gluten 2 Marinara #
Spaghettiis Bolofiesa
PIZZA
Tradicional 2 Vegetales 2 De lujo 2
Queso Cebolla Pepperoni
Pepperoni Hongos Cebolla
Pimientos Hongos
verdes Pimientos
verdes
BARRA DE FIAMBRES
Panesv 2 Carnes Quesos De la huerta
Blanco y rellenos Amerncano Lechuga
Trigo Jamén Provolone Tomate
Roast Beef Suizo ¥ Cebolla
Pavo ¥ Pepinillos
Pollo encurtidos
Ensalada v
Ensalada de
huevo ¥
Ensalada
de atin v
Mantequilla
de manl
Gelatina
ACOMPANAMIENTOS
Vegetales # Para acompafiar

Vegetal frescodel dia ¥
Brécoli v &

Frijoles verdes v |
Mafz amarilo v 1
Chicharos ¥ 1
Zanahonas ¥

Amoz blanco al vapor 2
Aoz integral al vapor ¥ 1
Puréde papas v 15
Patatas fritas gruesas 3
Patatas al horno v 18
Frijoles pintos v 15

Cuscis v 2

P Fruas v posize ] ¢

Fruta # v Galletas dulces
Manzana Avena con pasas de uva 2
Banana 2 Chipde chocolate 2

Taza de frutas frescas 1
Compota de manzana |

Galletas de mantequilla 5
Mantequilla de manl 2

Rodajas de durazno |} Galletas de Graham 1
Peras a la mitad 3
Coctel de frutas 1 Budin v 15
(opciones sin azlcar
Delicias dulces disponibles)
Brownie de chocolate ¥ 2 Vainilla
Pastel terciopelo rojo & Chocolate
Pastel del dngel ¥
Pastel de queso & Gelatin v 1§
Delicias de arroz crujiente ¥ 2 (opciones sin azicar
disponibles)
Congelados Fresa
Helado de vainilla Naranja
Helado de chocolate 1 Cereza (opcion sin azdcar
Sorbete arco iris ¥ 18 no disponible)

Helado de agua de limén v 1

Llame al Servicio a la habitacién al 7-FOOD
(7-3663) en el teléfono de la habitacién para
hacer un pedido.

Es posible que su médico haya indicado una dieta que requ iera que mstrinja
Clertos nu the ntes cada dia. Hable sobre sus opciones de alimentos con su
anfitridn & tien e preguntas.

Carbohidratos

Los cadonidratos 5 han calcuiado Pam Pack Mies QU NRCEs tan ayuda paa
controlar 95 AZOCARS e la sangre. Cada porcian e quivale a 15 gramos de
catonidrtos La mayorh de 1os pacientes mquiere 4 porcionss por comida
¥ Vegetariana

¥ Corazdn saludable

Los alimentas saludabies para o COrazan tenen Menar contenido de sodio, gmsas
saturadas y aZ0CaRs aregados




