Welcome to

Centennial Hills Hospital

1 Desayano 1

PAMES Y PANADERIA

Pastelito de ardndanos €
Pastelto de manzan

CEREALES

Crema de trigo @ Sémola 8

Avena §)

COMIDA MATUTINA

Acompafiamientos

Patatas doradas §)

Papas fritas casems i)

Empanada de salkchicha
de pav

Salchicha de cerdo

sin colestarol
ostada frRncesa de nar@nja
yeanzla i)
Panguegues de suem:
de mantequillz @
Arndanos B
Manzana y canela [
Requesdn con fruta blanda

BARRA DE TORTILLAS DE HUEVO

Tortilla de huevo
vagetariana

Tortilla de hueve regular
Tortilla de hue CIE]
en oolestarsl
Tortilla de huevo de
tres quesos

Yogur griego
Vainillzig
Fresz i)

&n grasa) i)
(bajo en grasa) 1)

Leche

Entera 7

Descremada ¥ 11

Baja en grasas al 2% 1
Chocolate @

Soja v

Maranja 1
Jugo de ciruela 18

Frios Calienta

Té halado Café

Limonada @ Café descafeinado »
Limonada de dista Chocolate caliente
Gaseosa de lima limdn & Té

Gaseosa de lima limdn de dieta

Llame al Servicio a la habitacién al 7-FOOD
{(7-3663) en el teléfono de la habitacién para
hacer un pedido.

Desayuno: de 6:30 a. m. a 10 a. m.

Almuerzo v cena: de 11 a. m. a 6:30 p. m.

Las bandejas de invitados estan disponibles
para comprar por $5 a través de un cupdn,/
recibo pagado de la cafeteria.
Es poosilbe qus S msbdon hay's indicado uns diats QU Fequbers QU RSt
chirins nutrientes chda dia Habls sobfe Sus opcionis e almenios con s
il el 5 6 W s o QUIn s

Carboh dmtos

Laos carbohideatos 5@ Fon onbouled o o Do Qs redis BN ayuds para
controlad Sus andeares an b sangm Cada poaidn eouivale & 15 gaemas de
carbohbdratns. La mayoria da hos pacien s requisne J. Do acho nes por oo bda

¥ v g tariana

¥ Comzpin sabuds e

Los adirmentas saludabis pars o ooraedn Sern men oF contenido de sodia, Jmds as
SMUFRNG ¥ ATUCNES MMl dedn s Onchoingd 5in g en disgon ibles por peedid o

Opchonas S giuten disponibls por pedido

Doata pamy s disfagls

U dista para ks dishagia presenta dferentes teatums oo alimentas y iquidas qua
pukden hacer que saa mds 1l ¥ segum TR 8, ¥ 50 pubde categonizar de divesas
S Segiin ol & e or
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I Lunch & Dinner ] ¢

CALDOS Y SOPAS (OPCIONES BAJAS EN SODIO DISPONIBLES) ¥ BARRA DE PASTAS
Caldo Sopa Opciones de pastas #v Opciones de salsas
Vegetales Tomate Penne 1§ Marinara #
Res Fideos de pollo 4 Spaghetti 18 Bolofiesa
Pollo Vegetales
BARRA DE FIAMBRES ACOMPANAMIENTOS
Panes ¥ Carnes Quesos Vegetales # v Para acompafiar ¥
Blanco 2 y rellenos Americano Vegetal fresco del dia Amoz blanco al vapor 2
Jamén Provolone Brécoli & Amoz intagral al vapor
Roast Beef Suizo ¥ Frijoles verdes Puré de papas 1§
m v Maiz amarillo Frijoles pintos &
Chicharos 1 Cuscis 2
Ensalada Zanshori
Ensalada de et
huevo ¥
Ensalada Complementos (opciones disponibles bajas en sodio)
de atdin Salsa de came de ave
Salsa de carne marrén
FAVORITOS A LA PARRILLA
Quesoa lapamilla # 2 Hamburguesa de alubias o
Hamburguesa = (15-3) frijoles negros ¥

Hamburguesa conqueso © (15-3) Sandwich de pechuga de pallo

alapamlla v
FAVORITOS DE LA FAMILIA
Pastel de carne del granjero ¥ 5 Filete de bacalao ¥
Guisado de carne Yankee ¥ Mantequilla de ajo
Pollo salteado asidtico 1 Pimienta con imén
Macarrones conqueso # 4 Lomo de cerdo (solo puré)

Pechuga de pavo al horno ¥

Llame al Servicio a la habitacién al 7-FOOD
(7-3663) en el teléfono de la habitacién para
hacer un pedido.

) |_Frutas y postres |

Fruta® v Budin v
Manzana (opciones sin azicar
Perasala mitad 1 disponibles)
Rodajas de durazno 'l Vainilla 15
Céctel de frutas Chocolate 1§
Frutos del bosque combinados
(sdlo puré) Gelatina v15
(opciones sin azicar
Delicias dulces disponibles)
Pastel del &ngel v 1 Fresa
Pastel de queso % Naranja
Cereza (opcidn sin azlcar
Congelados no disponible)

Helado de vainilia 1
Helado de chocolate 1
Sorbete arco iris ¥ 15
Helado de agua de limén v 1

Es posible que sumé dico haya indicado una dieta que requiera que mstrinja
Clertos nu the ntes cada dia. Hable sobre sus opciones de alimentos con sy
anfitridn s tien ¢ preguntas.

Carbohkiratos

Los cadonidratos 5@ han calcuiado pam Pack nie s QUa NBCes an ayuda pam
controlar s Az0CMRS on la sangre. Cada parcidn equivale a 15 gramos de
catohidratos La mayorh de los pacientes mquiere 4 parcions s por comida

¥ Vegetariana
¥ Corazdn saludable

Los alimentas saludabies para o corazdn tenen Menor cOMtenido de s0dio, gasas
saturadas y az0cams agregados Opciones s giuten disponidies por pedida

Opcione s sin giute n disponibles por pedido

Diota para la distagla

Una dieta para b disfagia pesenta difesntes teduras de alimentos y liquidos que
puaden hacer que 5ea mis Sl y SeQU0 Yaga, y 5@ pusde ctegonizarde divirsas
fomnas 50N & espesor




